


https://www.youtube.com/watch?v=aTObRThk89U


3 minutes de silence
•Chacun réfléchit sur 
les lieux de sa vie qui 
nécessitent de la 
persévérance….

•…et comment ils l’ont 
façonné !



et nous, pour une couronne 
qui ne se fane pas.
26 Moi, si je cours, ce n’est 
pas sans fixer le but ; si je fais 
de la lutte, ce n’est pas en 
frappant dans le vide.
27 Mais je traite durement 
mon corps, j’en fais mon 
esclave, pour éviter qu’après 
avoir proclamé l’Évangile à 
d’autres, je sois moi-même 
disqualifié.

9, 24 Vous savez bien que, 
dans le stade, tous les 
coureurs participent à la 
course, mais un seul reçoit le 
prix. Alors, vous, courez de 
manière à l’emporter.

25 Tous les athlètes à 
l’entraînement s’imposent 
une discipline sévère ; ils le 
font pour recevoir une 
couronne de laurier qui va se 
faner, 

Première lettre de Saint Paul 
Apôtre aux Corinthiens



https://www.youtube.com/watch?v=jsqwEJ1LFiM


3 minutes de silence •Que m’inspire la comparaison 
que Paul fait de son 
entraînement avec celui des 
athlètes ? 

•À quoi est-ce que je renonce 
pour ma vie avec le Christ ? 

•À quoi suis-je prêt à renoncer 
pour mon frère pour lequel 
Christ est mort ? 



Partage en groupe
15 minutes
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