


https://www.youtube.com/watch?v=Ci8KG1GHBvc&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.catholique78.fr%2F&source_ve_path=Mjg2NjY&feature=emb_logo


3 minutes de silence •Chacun réfléchit à ses 
fragilités, ses limites et 
ses échecs…

•Et aux chemins qu’il a 
pour se ressourcer ou 
se relever ?



10 Toujours nous portons, 
dans notre corps, la mort de 
Jésus, afin que la vie de Jésus, 
elle aussi, soit manifestée 
dans notre corps.
11 En effet, nous, les vivants, 
nous sommes 
continuellement livrés à la 
mort à cause de Jésus, afin 
que la vie de Jésus, elle aussi, 
soit manifestée dans notre 
condition charnelle vouée à la 
mort.
12 Ainsi la mort fait son 
œuvre en nous, et la vie en 
vous.

4,7 Mais ce trésor, nous le 
portons comme dans des 
vases d’argile ; ainsi, on voit 
bien que cette puissance 
extraordinaire appartient à 
Dieu et ne vient pas de nous.
8 En toute circonstance, nous 
sommes dans la détresse, mais 
sans être angoissés ; nous 
sommes déconcertés, mais 
non désemparés ; 9 nous 
sommes pourchassés, mais 
non pas abandonnés ; 
terrassés, mais non pas 
anéantis.

Deuxième lettre de Saint Paul 
Apôtre aux Corinthiens



https://www.youtube.com/watch?v=Ci8KG1GHBvc&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.catholique78.fr%2F&source_ve_path=Mjg2NjY&feature=emb_logo


3 minutes de silence
• Le Christ m’aide-t-il à 

accepter ou dépasser mes 
fragilités ?

•Quelle expérience ai-je 
d’avoir été relevé par le 
Christ ?



Partage en groupe
15 minutes
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