
TRIDUUM PASCAL 28-30 MARS 2024 
Retraite pour les 16-30 ans 

3 jours pour suivre Jésus et célébrer ensemble sa résurrection 
 
à Pour s’inscrire :  

1. Ecrire un sms au 0617612447 avec Prénom et Nom, âge + Indiquer sa présence durant 
les nuits de jeudi et de vendredi 

2. Se joindre au groupe whatsapp « Triduum pascal Jeunes » en cliquant ici : LIEN 
POUR SE JOINDRE AU GROUPE 
 

à FAQ 
• Doit-on aller à tous les rendez-vous ? Il est recommandé de suivre l’ensemble du 

programme, mais il est possible de participer à certaines parties seulement. 
• Faut-il être baptisé pour participer ? Non, tous les jeunes sont les bienvenus ! 
• Puis-je inviter des amis ? Oui. 
• Est-ce payant ? Une participation de 2 euros sera bienvenue. 

 
JEUDI SAINT – 28 MARS 
à Lieu : église Notre-Dame de Lourdes (17 rue de Pierrefitte, Conflans) 
 
Rendez-vous 

• 19h Installation des couchages, diner léger (chacun apporte un pic-nic) 
• 19h40 Enseignement n.1 (P. Grégoire) 
• 20h30-22h Office de la Cène du Seigneur 
• 22h-7h Nuit d’adoration / confessions 

o Des binômes ou trinômes veillent à tour de rôle 1h dans la nuit 
o Deux salles (garçons/fills séparés ; majeurs/mineurs séparés) seront disponibles 

pour y dormir ; il est possible d’apporter une tente pour dormir dans le jardin de 
l’église qui sera fermé 

o Des toilettes sont disponibles mais pas de douches (venir déjà douchés de 
préférence) 

• Vendredi 7h Fin de l’adoration et petit-déjeuner (fourni) 
• Vendredi 7h-8h Chacun repart à ses occupations.  

Affaires à emporter 
• Bible et carnet de notes 
• Tapis de sol et sac de couchage 
• Un pic-nic + gourde  
• Affaires de toilette  
• Lampe de poche 
• Un vêtement chaud en cas de froid 

 
 
 
 
 
 
 

https://chat.whatsapp.com/Hwbq0U3S5PVCiYYiGR1mWJ
https://chat.whatsapp.com/Hwbq0U3S5PVCiYYiGR1mWJ


 
VENDREDI SAINT – 29 MARS 
à Lieu : église Saint Jean-Marie Vianney (176 Bd du Général de Gaulle, Conflans-Sainte-
Honorine) 
 
  Rendez-vous 

• Chemins de Croix paroissiaux possibles à 13h à l’église Saint-Jean-Marie Vianney et à 
17h à l’église Saint-Maclou (départ dans la cour de l’école Saint-Joseph en face de 
l’église) 

• 19h Accueil dans la grande salle St Jean-Marie Vianney 
• 19h15 Enseignement n.2 (P. Grégoire) 
• 20h Office de la Passion du Seigneur 
• 21h30 Temps fraternel (film, partage, collation de jeûne) 
• 22h30-7h30 Nuit sur place possible  

o Des salles (garçons/filles séparés ; majeurs/mineurs séparés) seront disponibles 
pour y dormir ; il est possible d’apporter une tente pour dormir dans le jardin de 
l’église qui sera fermé. 

o Des toilettes sont disponibles mais pas de douches : pensez à prendre une 
douche en fin d’après-midi vendredi. Il y a un temps libre tout le samedi après-
midi pour rentrer chez soi, se reposer et se laver. 

Affaires à emporter 
• Bible et carnet de notes 
• Tapis de sol et sac de couchage 
• Une gourde et une collation (fruits/pain) pour le jeûne partagé 
• Affaires de toilette  
• Lampe de poche 
• Un vêtement chaud en cas de froid 

 
SAMEDI SAINT ET NUIT DE PAQUES – 30 MARS 
 
  Rendez-vous 

• 7h45 Petit-déjeuner à la salle Saint-Jean-Marie-Vianney (176 Bd du Général de Gaulle, 
Conflans), rangement et départ à pied vers l’église Saint-Maclou 

• 9h Office des ténèbres à l’église Saint-Maclou (8 place de l’église, Conflans) 
• 10h Marche en bord d’Oise, jeux, enseignement n.3 (P. Grégoire) 
• 12h30 Pic-nic  
• 13h30-20h Retour chez soi / temps libre 
• 20h Rendez-vous à Notre-Dame de Lourdes pour préparer la Vigile pascale (services 

variés) 
• 21h-23h30 Vigile pascale avec baptêmes des jeunes à l’église Notre-Dame de Lourdes 

Affaires à emporter 
• Bible et carnet de notes 
• Une gourde et un pic-nic 
• Un vêtement de pluie (k-way/casquette) 

 
« Que notre seule fierté soit la Croix de notre Seigneur Jésus-Christ. En lui 
nous avons le salut, la vie et la résurrection, par lui, nous sommes sauvés et 

délivrés » 


